21.09.2026-25.09.2026

_Donnerstag

|
Seelachsfilet mit

‘Kartoffelgnocchi und|

Leipziger Allerlel
aus Mohre Erbse

und Spargel A

Freitag

Couscous Bulette
mit Spatzle ,Mais-

Bohnensalat und
A.G.C

Paprikasolde

| Montag | Dienstag | Mittwoch |
’ Valess Schnitzel | |
- (vegetarisch), |
Leicht und gebratene Kartoffelpuffer mit [ /Tomatenlasagne,
lecker Schupfnudeln, Apfelmus ¢! Blattsalat ™ ©'
Sellerie- |
l
' MbhrensoBeAa'C'G.f’
PR = S ;
| - Hahnchenbrustfilet
5 ,\' Farfalle Nudeln , | mit geschmorten
Klassisch Milchreis “mit || ghinatsoRe, Paprika. Tomaten-Zucchini-

warmen Kirschen

Rohkost A¢*

|

L

-}—..——— ———————————— et —e e

|

Gemuse und
Vollkornreis AF 6!

Tortellini mit
Gemusebolognese
und Tomaten-

Gurkensalat *©©

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau:
Reis, Getreide. Milch, Grunkernschrot, Roggen, Weizenmehl, Speisestarke, Spaghetti, Penne,

Spirelli, Qlakkarom, Farfalle

2

¥

> |

Mexikanisches
Gemuseragout mit
Kartoffeln und
leichtem Chili-

Koriander-Dip ©

DE-OKO-003.




