Speiseplan

MO, 08.09. DI, 09.09. MI, 10.09. DO, 11.09.

Leicht und Lecker Leicht und Lecker Leicht und Lecker Leicht und Lecker
Paprika-Tomaten-Kichererbsen- Hahnchengyros mit Tzatziki Spaghetti mit Tomatensauce ,  Kartoffelgratin mit
Curry mit CousCous und Gemiisereis (Reis & Erbse) geriebener Mozzarella und Kaisergemiise
F.G,J,K AG,J Gurken Sticks x Blumenkohl, Brokkoli und
Klassisch Klassisch A,G Z Mohren
Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffelcremesuppe mit Klassisch G,l,J
Kartoffelstampf * ' Mehrkornbrotchen und Paprika  Currywurst (Geﬂﬁgel) mit Klassisch
C,G Sticks x geschalten Kartoffeldrillingen Rindfleischfrikadelle mit Senf,
Nachtisch A.G ,Currysauce und Gurken Sticks Maohren und Kartoffelstampf
Apfelmus Nachtisch l,J A,C,G,l,J x

Friichtejoghurt Nachtisch l Nachtisch

G Obstauswahl - Kasekuchen

A,C,F,G

Allergene und Zusatzstoffe

Im Speiseplan gekennzeichnete Buchstaben und Zahlen haben folgende Bedeutung:

FR, 12.09.

Leicht und Lecker

Gnocchi mit Pesto Rosso

(getrocknete Tomaten mit

Parmesan und Mandeln)

gemischter Blattsalat mit
Krauterdressing
A,G,H,LJK

Klassisch
Kaiserschmarrn mit
Vanillesauce ¥
Nachtisch

Obstsalat

A Glutenhaltiges Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

a )N O

Schalenfrichte, d. h. Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew-Nuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss sowie darauf hergestellte Erzeugnisse



